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W przychodni nie udzielono ci wyczerpujace]j informacji? Masz watpliwosci? %)

Nasz ginekolog oraz lekarze innych specjalnosci sa do twojej dyspozygji.

Dowiesz sie, jak radzic sobie z roznymi dolegliwosciami.

CETID Co to jest embolizacja

Jak sie oblicza
dni pfodne?

Kiedy u kobiety wystepuja dni
plodne i czy liczy sie je od pierw-
szego dnia miesigczki?

Kinga Z. z Otwocka
Dni ptodne wystepuja w okresie owula-
cji, czyli mniej wiecej w potowie cyklu
miesigczkowego. U wiekszosci kobiet
trwa on ok. 28 dni. Zaklada sie wiedy,
ie owulacja (jajeczkowanie) wystepuje
w 14 dniu cykluy, liczac od pierwszego
dnia miesiaczki. Aby obliczy¢ dni plodne,
dlugoé¢ swojego cyklu podziel na dwa.
Wynik to przyblizony dzier jajeczkowa-
nia. Np. jesli twdj cyk! trwa 30 dni, owu-
lacje masz ok. 15 dnia. Do tego dolicz po
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niej,. A wiec
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S Tat Zapisuj
pace thicdey w kalendarzu

E-k?u.m dtien date miesiaczki

miesniakéw macicy?

Lekarz zaproponowat mi emboli-
zacje migsniakéw. Na czym polega
taki zabieg?

Ewelina B. z Warszawy
Embolizacja to jeden ze sposobdw le-
czenia miesniakow macicy. Mozna ja
przeprowadzi¢ wtedy, gdy ich wielkos¢
nie przekracza 12 milimetréw. Zabieg
polega na zamykaniu swiatta naczyn
doprowadzajacych do nich krew. To
za$ uniemotzliwia dalszy wzrost, a na-
wel powoduje ich zmniejszanie sie. Za-
bieg wykonuje si¢ po miesigczce, przed
14 dniem cyklu. Lekarz nakluwa tetnice
udowa w prawej pachwinie i wprowa-
dza do niej specjalny cewnik. Za jego
pomocg podaje do
naczyn zaopatru-
jacych miesniaki
w krew substancje
chemiczne, np.
alkohol, co
powoduje ich
zamykanie sie.
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Zabieg trwa 30—40 minut, jest bez-
bolesny, nie wymaga znieczulenia ani
diugiej hospitalizacji. Embolizacja jest
mniej inwazyjnym zabiegiem niz trady-
cyjna operacja. Pozostaje po niej jedy-
nie niewielki slad w prawej pachwinie.

Czy to moze by¢
infekcja intymna?
Czy pieczenie i Swiad zawsze ozna-
cza infekcje intymna. Kiedy trzeba
is¢ do lekarza?

Elzbieta G. z Opoczna
Pieczenie i $wiad w okolicach intym-
nych zawsze powinny skloni¢ do wizyty
u ginekologa, bo samodzielne rozpo-
znanie przyczyny nie jest mozliwe.
Dolegliwosci takie moga by¢ wynikiem
niewlasciwej higieny, odparzenia po
podpaskach lub stosowania nieodpo-
wiednich plynéw do higieny intymne;j.
Moga tez towarzyszy¢ infekcjom intym-
nym, ktore koniecznie trzeba wyleczyc.

BEZPLATNE DYZURY
LEKARZY SPECJALISTOW

Ginekolog S
Ewa Paszkiewicz
26 lipca, poniedziatek, godz, 17-19

Alergolog
Anna Tupieka-Kotodziejska
27 lipca, worek godz. 17-19

e
Piotr Trafidto [

28 lipca, éroda, godz. 19-21

Lek. med. rodzinnej
Anna Senderska
2 sierpnia, poniedziatek, godz. 19-21

ZADZWON!!!
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