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W obeenveh czasach priorvtetem dla miodych kobiet
jest kariera zawodowa, a mysl o posiadaniu dziecka jest
okladana .,na pozZniej”. Nie zdaja sobie jednak sprawy z
tego, ile czasu ma jeszeze na to ich organizm...
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kobiety powstaja jeszeze w zyein plodowvm, dojrzewaja w :
dodajdo

jajnikach 1 czekaja tam na swoja kolej. W comiesiecznym cyvkiu
uwalniane jest jedno, czasem dwa z nich, z nadzieja, ze moze
dojsc do zapltodnienia.  Niewvkorzystane” jajeczko obumiera, a
cvkl zatacza kolejny krag.

RErzadko kiedy mlode kobiety zastanawiaja sie ile rzeczywiscie zostalo im czasu na zajscie w
cigze. Dotychezas nikt mie byl w stanie tego przewidziec. Okazuje sie jednak, ze okres
zdolnosci do zaplodnienia jest uwarunkowany genetyveznie. U niektoryveh kobiet, na pozor
zdrowych 1 miesiaczkujacych regularnie, moze nastapic przedwczesna menopauza,
odbierajaca im szanse na powicie dziecka. Problem ten dotyka 1 na 20 kobiet w Wielkiej
Brytanii. Ponadto skutecznosc zaplodnienia rowniez maleje z wiekiem 1 nawet 10 lat przez

wlasciwa menopauza kobieta moze miec trudnosci z zajsciem w cigze.

Test opracowany przez naukowecow pod kierunkiem Dr Ann Murray z University of Exeter
Peninsula Medical School, sprawdzajacy obecnos¢ 4 genow ryzyka przedwezesne]
menopauzy, ma bvé ogdlnodostepny w ciagu najblizszyvch 10 lat. Lezac na te] samej
apteczne) polce co testy ciazowe 1 owulacyjne, ma wspomoc kobiety w planowaniu
macierzynstwa. Dzieki niemu wiele 2o0-30 latek moze dowiedziec sie 0 swoim genetyeznym
obciazeniu, dajacym im zaledwie kilka lat na poczecie dziecka. Swiadomoéé ta moze bardzo

mocno wplynac na ich zvciowe decyvze.

"Mamy juz w tej chwili sposéb na ocene jak plodna jest kobieta 1 kiedy skonczy sie jej
plodnose, czvli czy powinna sie spieszyve z zajsciem w ciaze 1 kiedv moze spodziewac sie
menopauzy. To wszystko jestesmy w stanie okreslic na podstawie jednego badama krwi
wvkonanego w dowolnym dniu eyklu. AMH — Antymullerian hormone - bardzo praktvezne
badanie." mowi prof. Krzysztof Bukaszuk, kierowniki Kliniki Leczenmia Nieplodnosci
INVICTA.

Hormonu AMH (Anti-Miiller Hormone) jest wvdzielany przez jajniki, a poziom jego
stezenia informuje o ilosci malych pecherzykow w jajnikach. Niska liczba tych
pecherzvkow swiadezy o nadchodzace] menopauzie. Jest to jednak "ostatni dzwonek",
wyniki badan AMH informuja o maksymalnie 2-3 latach do zatrzymania cvklu. Nowy test
pozwala na przewidzenie momentu menopauzy z dokladnoscia do co najmniej 5 lat 1

zwiekszeme szans zajscia w ciaze kobiet z grupy ryvzyvka przedwezesne] menopauzy o 5%.

Co jeshi mloda kobieta dowie sie, ze ma powiedzmy 3 lata na zajscie w ciazZe, a z roznych
przyczvn nie moze natychmiast starac sie poczac dziecka, czy jest skazana na

bezdzietnosc? Otoz nie, wspolczesna medveyvna podaje rozne mozliwoset.

"Od dwoch lat mamy bardzo efektyvwna metode mrozenia tkanki jajnikowe]. Kobiety,
ktorvm trzeba usunac jajniki np. z powodu leczenia onkologicznego, moga zamrozic ich
tkanke, a potem przeszczepiac ja sobie 1 zachowac plodnosc do piecdziesiatki. Ta metoda
omija w ogole zaplodnienie pozaustrojowe, bo dzieki nie] mozna zajs¢ w ciaze naturalnie.
Jesh kobieta ma 25 lat 1 z roznych powodow chee lub musi odlozye macierzynstwo na
poZnie], to mozZe zamrozic jeden jajnik a nastepnie wszczepié, 1 wytwarzane w nim komorki

beda takiej jakosci, jak u osoby 25-letnie)." thimaczy prof. Eukaszuk.

Przedweczesna menopauza powiazana jest rowniez z rvzykiem wystapiemia powaznych
chorob ukladu sercowo-naczyniowego czy osteoporozy. Aby zwiekszye dokladnosc testu
genetveznego, prowadzona jest dalsza analiza genow czynnikow rvzvka przedwezesne)
menopauzy i stopmia plodnosci. Obiecujace wyniki badan naukowcow z Exeter
opublikowano na tamach czasopisma naukowego Human Molecular Genetics™.
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